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 שמואל ב פרק כג .1
ד  בְרֵי דָוִּ ה דִּ )א( וְאֵלֶּ
שַי  ן יִּ ד בֶּ ים נְאֻם דָוִּ הָאַחֲרֹנִּ

ר הֻקַם עָל בֶּ יחַ  וּנְאֻם הַגֶּ מְשִּ
רוֹת  ים זְמִּ אֱ_לֹהֵי יַעֲקֹב וּנְעִּ

שְרָאֵל:  יִּ

Samuel II 23:1 

And these are the last words of 

David. David the son of Jesse 

said, and the man who was 

raised up on high, the anointed 

of the God of Jacob, and the 

sweet singer of Israel, said… 

 
 מועד קטן טז:גמ'  .2

אמר רבי שמואל בר נחמני 
אמר רבי יונתן: מאי 

נְאֻם  +שמואל ב' כ"ג+דכתיב 
ר  בֶּ שַי וּנְאֻם הַגֶּ ן יִּ ד בֶּ דָוִּ

נאם דוד בן ישי,  -הֻקַם עָל 
 לה של תשובהשהקים עוּ

Moed Katan 16b 

R. Samuel b. Nahmani citing 

R. Jonathan. explained: [And 

these tire the last words of 

David], The saying of David 

the son of Jesse and the saying 

of the man raised on high, 

[means, it is] the saying of 

David the son of Jesse who 

established the yoke of 

repentance. 

 
  תשובההל'  ם"רמב .3

 מצות. תשובה הלכות
 שישוב והוא, אחת עשה

' ה לפני מחטאו החוטא
 .ויתודה

 
 :אא פרק

בַתּוֹרָה בֵין  צְוֹת שֶּ כָל מִּ
ם  ה אִּ עֲשֵה בֵין לאֹ תַּעֲשֶּ
ן בֵין  עָבַר אָדָם עַל אַחַת מֵהֶּ

שְגָגָה  ה בְזָדוֹן בֵין בִּ יַעֲשֶּ כְשֶּ
טְאוֹ חַיָב  תְשוּבָה וְיָשוּב מֵחֶּ

פְנֵי הָאֵל בָרוּךְ  לְהִתְוַדּוֹת לִּ
אֱמַר  נֶּ  )במדבר ה ו(הוּא שֶּ

י יַעֲשוּ"  שָה כִּ יש אוֹ אִּ "אִּ
ת  )במדבר ה ז(וְגוֹ'  תְוַדוּ אֶּ "וְהִּ

ה  ר עָשוּ" זֶּ חַטָאתָם אֲשֶּ
צְוַת  ה מִּ דוּי זֶּ ים. וִּ דוּי דְבָרִּ וִּ

 עֲשֵה.
 
 
 

ין. אוֹמֵר אָנָא  תְוַדִּ כֵיצַד מִּ
י עָ  י הַשֵם חָטָאתִּ יתִּ וִּ

י כָךְ  יתִּ יךָ וְעָשִּ י לְפָנֶּ פָשַעְתִּּ
 וּבֹשְתִי נִחַמְתִיוְכָךְ וַהֲרֵי 

י חוֹזֵר  בְמַעֲשַי וּלְעוֹלָם אֵינִּ
ה.  לְדָבָר זֶּ

Rambam Laws of 

Repentance 

[This text describes] one 

mitzvah; that a sinner should 

repent from his sin before God 

and confess. 

 

Ch 1:Halacha 1 

If a person transgresses any of 

the mitzvot of the Torah, 

whether a positive command 

or a negative command - 

whether willingly or 

inadvertently - when he 

repents, and returns from his 

sin, he must confess before 

God, blessed be, He as 

[Numbers 5:6-7] states: "If a 

man or a woman commit any 

of the sins of man... they must 

confess the sin that they 

committed."  This refers to a 

verbal confession. This 

confession is a positive 

command. 

How does one confess: He 

states: "I implore You, God, I 

sinned, I transgressed, I 

committed iniquity before 

You by doing the following. 

Behold, I regret and am 

embarrassed for my deeds. I 

promise never to repeat this 

act again." 

 
 הושע פרק יד .4

ךָ: )ג( קְחוּ  יִשְרָאֵל שוּבָה)ב(  י כָשַלְתָּ בַעֲוֹנֶּ יךָ כִּ עַד יְקוָֹק אֱלֹהֶּ
ם  מָכֶּ ל יְקוָֹק דְּבָרִיםעִּ  ... וְשוּבוּ אֶּ

 

 ישעיהו פרק מד .5
ה  י  וְיִשְרָאֵל יַעֲקֹב)כא( זְכָר אֵלֶּ ד לִּ בֶּ יךָ עֶּ י אָתָּה יְצַרְתִּּ י עַבְדִּ כִּ

י כָ  יתִּ י: )כב( מָחִּ נָשֵנִּ שְרָאֵל לאֹ תִּ עָנָן אַתָּה יִּ יךָ וְכֶּ עָב פְשָעֶּ
יךָ  י  שוּבָה אֵלַיחַטאֹותֶּ  :גְאַלְתִיךָכִּ

 
 ירמיהו פרק ג .6

ה צָפוֹנָה וְאָמַרְתָּ  ים הָאֵלֶּ ת הַדְבָרִּ שוּבָה )יב( הָלֹךְ וְקָרָאתָ אֶּ
נְאֻם  שוּבוּ בָנִים שוֹבָבִים)יד( ... נְאֻם יְקוָֹק  מְשֻבָה יִשְרָאֵל

י אָנֹכִּ  ם יְקוָֹק כִּ יר וּשְנַיִּ חָד מֵעִּ ם אֶּ תְכֶּ י אֶּ ם וְלָקַחְתִּּ י בָכֶּ י בָעַלְתִּּ
שְפָחָה  מִּ ם צִיוֹןמִּ תְכֶּ ים הָהֵמָה יֵלְכוּ ... : וְהֵבֵאתִי אֶּ )יח( בַיָמִּ

ץ צָפוֹן עַל  בֵית יְהוּדָה עַל בֵית יִשְרָאֵל רֶּ וְיָבֹאוּ יַחְדָו מֵאֶּ
ת אֲבוֹתֵ  י אֶּ נְחַלְתִּּ ר הִּ ץ אֲשֶּ י אֵיךְ הָאָרֶּ י אָמַרְתִּּ ם: )יט( וְאָנֹכִּ יכֶּ

ן לָךְ  תֶּּ ים וְאֶּ יתֵךְ בַבָנִּ מְדָּה נַחֲלַת צְבִיאֲשִּ ץ חֶּ רֶּ ם  אֶּ בְאוֹת גוֹיִּ צִּ
י: תִקְרְאִי לִי אָבִיוָאֹמַר   וּמֵאַחֲרַי לאֹ תָשוּבִּ

 
 תרגום יונתן בר' ג:ט .7

ים לְאָדָם  )ט( וּקְרָא יְיָ אֱלֹהִּ
וַאֲמַר לֵיהּ הֲלָא כָל עַלְמָא 
י גְלֵי קֳדָמַי חֲשוֹכָא  בְרֵיתִּ דִּ

נְהוֹרָא  וְאֵיךְ אַנְתְ סְבַר כִּ
בְלִיבָךְ לְאִיטַמְרָא מִן קֳדָמַי 
טְמַר  הֲלָא אֲתַר דְאַנְתְּ מִּ
נוּן  בֵיהּ אֲנָא חָמֵי וְאָן אִּ

קוּדַיָא דְפַקֵידְ   תָּךְ:פִּ

Targum Yonatan Gen 3:9 

And the Lord God called to 

Adam, and said to him, Is not 

all the world which I have 

made manifest before Me; the 

darkness as the light? and how 

hast thou thought in thine 

heart to hide from before 

Me? The place where thou art 

concealed, do I not see? Where 

are the commandments that I 

commanded thee? 

 
 גמ' ב"ק עט: .8

שאלו תלמידיו את רבן 
יוחנן בן זכאי מפני מה 
החמירה תורה בגנב יותר 
מגזלן אמר להן זה השוה 
כבוד עבד לכבוד קונו וזה 
לא השוה כבוד עבד לכבוד 

 קונו

Baba Kama 79b 

His students asked Rabban 

Yoḥanan ben Zakkai: For what 

reason was the Torah stricter 

with a thief than with a robber? 

He said to them: This one, the 

robber, equated the honor of 

the servant to the honor of his 

Master, and that one, the thief, 

did not equate the honor of the 

servant to the honor of his 

Master. 

 
9. Guilt, & Shame (Brene Brown) 
“Based on my research and the research of other 

shame researchers, I believe that there is a profound  

difference between shame and guilt. I believe that guilt 

is adaptive and helpful – it’s holding something we’ve 

done or failed to do up against our values and feeling 

psychological discomfort…. I define shame as the 

intensely painful feeling or experience of believing that 

we are flawed  and therefore unworthy of love and 

belonging – something we’ve experienced, done, or 

failed to do makes us unworthy of connection.” 

“It’s the difference between ‘I made a mistake’ and ‘I 

am a mistake’”. 


